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ПРОЕКТ
РЕГЛАМЕНТ
ПРОВЕДЕНИЯ ОТКРЫТОГО ОБЛАСТНОГО
 ФЕСТИВАЛЯ «ЖЕЛЕЗНАЯ БИТВА» 
Цели и задачи:

– популяризация гиревого спорта;
- развития новых дисциплин гиревого спорта;

- развития любительского и клубного гиревого спорта в России.
2. Сроки и место проведения:

Соревнования проводятся 19-20 декабря 2020 года г. Челябинск, легкоатлетический комплекс       им. Елены Елесиной (пр. Ленина 84) в рамках областного фестиваля «Железная битва». Начало соревнований в 10.30 19 декабря 2020 года. Торжественное открытие Фестиваля 19 декабря в 10.00.

3. Руководство проведением соревнования:
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляют Министерство по физической культуре и спорту Челябинской области, Областное казенное учреждение «Региональный центр спортивной подготовки Челябинской области», и Региональное отделение Общероссийской общественной организации «Всероссийской федерации гиревого спорта» в Челябинской области (далее - РО ООО «ВФГС» в Челябинской области). 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную РО ООО «ВФГС» в Челябинской области. Главный судья соревнований – Денисов Иван Николаевич (ВК), главный секретарь соревнований – Степанова Оксана Анатольевна (ВК).

Организаторы определяют условия проведения соревнования, имеют право приостанавливать и прекращать соревнование, изменять время его проведения и утверждать его итоги.

РО ООО «ВФГС» в Челябинской области обязана организовать медицинское обеспечение соревнования в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 г. №134н «О порядке организации медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом…»
Организаторам соревнования принадлежат права на его освещение посредством трансляции изображения и (или) звука мероприятий любыми способами и (или) с помощью любых технологий, а также посредством осуществления записи указанной трансляции и (или) фотосъемки соревнования.
Организаторы соревнования обязаны оплатить расходы на проведение соревнований в части и на условиях, предусмотренных п. 8 настоящего Регламента.

Ответственность за вред, причиненный участникам спортивного соревнования и (или) третьим лицам, несут РО ООО «ВФГС» в Челябинской области и главная судейская коллегия, утвержденная РО ООО «ВФГС» в Челябинской области.
4. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353.

РО ООО «ВФГС» в Челябинской области разрабатывает и утверждает по согласованию с территориальным органом внутренних дел план мероприятий по обеспечению общественной безопасности и общественного порядка в срок не позднее 10 дней до начала соревнований.  
РО ООО «ВФГС» в Челябинской области в целях обеспечения общественного порядка и общественной безопасности и соблюдения административных запретов на посещение мест проведения соревнований в дни их проведения в срок до тридцати календарных дней до дня начала проведения соревнований уведомляет соответствующий территориальный орган федерального органа исполнительной власти в сфере внутренних дел о месте, дате и сроке проведения соревнований и незамедлительно сообщает об изменении указанной информации.
Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии оригинала полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников соревнований на каждого из них.  Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных средств субъектов Российской Федерации, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации.
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 г. №134н «О порядке организации медицинской  помощи  лицам, занимающимся физической культурой и спортом…»
Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.

РО ООО «ВФГС» в Челябинской области обеспечивает участников соревнования медицинским персоналом для контроля наличия у участников соревнований медицинских справок, подтверждающих состояние здоровья и возможность допуска спортсменов к соревнованиям, проведения перед соревнованиями и во время соревнований медицинских осмотров, оказания, в случае необходимости, скорой медицинской помощи. 
При перевозке участников соревнований автобусами руководствоваться «Правилами организованной перевозки группы детей автобусами», утверждёнными Постановлением Правительства Российской Федерации от 17.12.2013 г. № 1177, а также «Правилами обеспечен6ия безопасности перевозок пассажиров и грузов…», утверждёнными Приказом Минтранса России от 15.01.2014 г. №7.
5. Участники соревнований
Соревнования проводятся как лично-командные. На соревнованиях будет представлено 6 площадок: 

Гиревой спорт;

            Гиревой марафон;

Workout (стрит лифтинг);

CrossFit (гиревой кроссфит);
Силовое Жонглирование гирей; 

Strong Sport (Силовые забавы).
6. Программа и порядок проведения соревнований:
19 декабря 2020 года 

- Приезд команд, разминка, мандатная комиссия классического гиревого спорта и марафона, взвешивание классического гиревого спорта и марафона (Раздевалка 1).

 19 декабря года:

7.30-09.40 –взвешивание и заявки участников всех дисциплин (на площадках) 

10.00 – Открытие соревнований

10.30 – Начало соревнований на всех площадках

17.00 – по мере выступления дисциплин награждение победителей и призеров.

Площадка Гиревого спорта и гиревого марафона.

Соревнования проводятся как в личном первенстве по дисциплинам троеборье, двоеборье, длинном цикле, толчке, рывке, армейском рывке, жиме гири 1-ой рукой у мужчин, Двоеборье, длинном цикле, толчке, рывке, армейском рывке гири у женщин, а также в формате Фэйс ОФФ среди команд в эстафете (в толчке и рывке гири), гиревом полумарафоне и марафоне, полумарафоне и марафоне по гиревому жонглированию. А также среди мужчин в длинном цикле и двоеборье среди любителей.

Соревнования проводятся среди детей до 12 лет, юношей и девушек до 18 лет, мужчин и женщин категории ПРО, мужчин и женщин категории любители, ветеранов разных возрастных групп. Все дисциплины указаны в Приложение 3. 

Взвешивание участников с 7.30 до 9.40.

- Двоеборье включает в себя толчок и рывок. Проводится у мужчин, женщин, юношей и ветеранов. Время выполнения 10 и 5 минут на каждое упражнение. Вес гирь на 10 минутное двоеборье выбирается произвольный по желанию спортсмена от 16 кг до 32 кг в каждой весовой категории. Абсолютный коэффициент в весовой категории считается по таблице (Приложение 1). По итогам выступления в весовых категориях выбирается абсолютный чемпион по таблице определения абсолютного чемпиона (Приложение 2). Весовые категории указаны в Приложении 3. Вес гири одинаковые на оба упражнения.

- Троеборье состоит из длинного цикла двумя гирями, толчка двух гирь, рывка гири. Проводится у мужчин. Время на выполнение упражнения 10 и 5 минут. За один подъем в длинном цикле 3 очка, за один подъем в толчке – 2 очка, за один подъем в рывке – 1 очка. Вес гирь Приложение 4. Отдых между упражнениями не менее 60 минут. Весовые категории указаны в Приложении 3. 

Вес гири одинаковый на все упражнения.

- Полумарафон (30 минут) проводится у мужчин и женщин во всех возрастных категориях в толчке гири, рывке гири и длинном цикле одной гирей. Вес гирь Приложение 4. Весовые категории указаны в Приложении 3.

- Марафон (60 минут) проводится у мужчин и женщин во всех возрастных категориях кроме ПОДА, детей до 12 лет, юношей до 18 лет, и ветеранов старше 70 лет в толчке гири, рывке гири и длинном цикле одной гирей. Вес гирь Приложение 4. Весовые категории указаны в Приложении 3. 

- Полумарафон по гиревому жонглированию (30 минут) проводится у мужчин, женщин, юношей до 18 лет и ветеранов 40 и старше в одинарном обратном броске, в рамках открытого Чемпионата Челябинской области. Вес гирь Приложение 4. Весовые категории указаны в Приложении 3.

- Марафон по гиревому жонглированию (60 минут) проводится у мужчин, женщин, юношей до 18 лет и ветеранов 40 и старше в одинарном обратном броске, в рамках открытого Чемпионата Челябинской области. Вес гирь Приложение 4. Весовые категории указаны в Приложении 3. 

Полумарафон и марафон проводится на отдельной площадке.

Упражнения выполняются с неограниченной сменой рук во время подхода по правилам гиревого марафона. Победители марафона определяются в каждой весовой категории по коэффициенту, умноженному на результат в каждом упражнении:

Таблица 1. Коэффициент гири
	Очки

За 1 подъем
	1
	1,5
	2
	2,5
	3
	4
	5
	6
	7
	8,5
	10
	11,5
	13
	14,5
	16

	Мужчины
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	40

	Женщины
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	
	30
	
	32


- В командной эстафете состав команды: 2 мужчины и 2 женщины. 

Эстафета включает в себя: толчок двух гирь и рывок одной гири. Вес гирь для мужчин 24 кг, для женщин 16 кг. Упражнения выполняются последовательно со сменами участниками команды в течение 2 минут в упражнении толчок и 3 минут в упражнении рывок. Первые два этапа спортсмены выполняют упражнение толчок двух гирь в течении 2-х минут (1-мужчина, 2-женщина) затем спортсмены выполняют упражнение рывок 3 минуты (3-мужчина, 4-женщина). Соревнования проводятся на 2-4 помостах в один этап. Победители определяется по наибольшей сумме, набранной в течении 4-х этапов. 

- Рывок у мужчин, женщин, девушек, ветеранов и лиц с ограничением ПОДА (стоя) выполняется гирей по выбору: 16-32 кг у мужчин, 12-24 кг у женщин с коэффициентом (Приложение 1). Разрешается смена рук один раз.  Весовые категории указаны в Приложении 3. 

- Толчок проводится у мужчин, женщин, юношей и ветеранов. Толчок 5 минут выполняется гирей от 12 до 32 кг в зависимости от категории спортсмена. Толчок 3 и 1 минуты выполняется с весом гирь от 6 до 36 кг в зависимости от категории спортсмена и весовой категории. Весовые категории указаны в Приложении 3. Вес гирь указан в Приложении 4. 

- Армейский рывок среди мужчин и женщин выполняется гирями от 8 кг и до 32 кг в зависимости от категории спортсмена (ПРО, любитель и т.д.) (Приложение 4). Армейский рывок лиц с ограничением ПОДА выполняется по правилам упражнения армейский рывок стоя. Дети до 12 лет выполняют упражнение с весом гирь от 4 до 12 кг по выбору с коэффициентом (Таблица 2). Время выполнения упражнения 12 минут. Проводится по правилам выполнения упражнения рывок. Разрешается неограниченная смена рук в процессе выполнения упражнения. Весовые категории указаны в Приложении 3. 

Таблица 2. Коэффициенты между гирями
	Вес гири
	4
	6
	8
	10
	12

	Коэффициент 
	0,5
	1
	1,3
	1,5
	2


- Длинный цикл проводится среди мужчин, женщин, ветеранов, юношей и детей до 12 лет по правилам. Время выполнения 10, 5 и 3 минуты. В длинном цикле 10 минут вес гирь выбирается произвольный по желанию спортсмена (Приложение 4), в длинном цикле 5 минут вес гирь, фиксированный для каждой категории спортсмена, в длинном цикле 3 минуты вес гирь зависит от весовой категории. Абсолютный коэффициент в весовой категории считается по таблице (Приложение 1). По итогам выступления в весовых категориях выбирается абсолютный чемпион по таблице определения абсолютного чемпиона (Приложение 2). Весовые категории указаны в Приложении 3. Длинный цикл для лиц с ограничениями ПОДА выполняется сидя на скамье двумя гирями весом 12 кг у мужчин и 8 кг у женщин. Опускание гирь в положение виса осуществляется через стороны. 

- Жим гири проходит для мужчин, ветеранов и лиц с ограничением ПОДА. Для мужчин вес гирь 32-24 кг. в зависимости от категории спортсмена, для мужчин ПОДА вес гирь 16 кг, для женщин ПОДА вес гири 8 кг. Разрешено неограниченная смена рук. Смена рук осуществляется произвольным способом. На выполнения упражнения отводится спортсмену 10 минут.

Площадка Workout (стрит лифтинг).

I - Силовое двоеборье.

1. Подтягивания с доп. весом (+16 кг для группы до 18 лет, +24 кг для группы старше 18 лет) на турнике 

2. Отжимания с доп. весом (+24 кг для группы до 18 лет, +32 кг для группы старше 18 лет) на брусьях

Порядок проведения: сначала все участники младшей группы выполняют подтягивание и отжимания на брусьях, затем все участники старшей выполняют также подтягивание и отжимания на брусьях.

Тройка призеров определяется в младшей и старшей группе суммированием числа повторений в каждом упражнении для каждого участника.

II – Iron grip (много повторные отжимания на брусьях с гирей 60кг) 

Порядок проведения: абсолютная группа, участники выполняют по очерёдности отжимания на брусьях с гирей 60кг на максимум.

Тройка призеров определяется в абсолютной группе суммированием числа повторений.

III -- Iron Workout (выходы на две руки с гирей 8 кг)

Порядок проведения: абсолютная группа, участники выполняют по очерёдности выходы на две руки с доп. весом гирей 8 кг на максимум.

Тройка призеров определяется в абсолютной группе суммированием числа повторений.

IV--- Iron Heart (комплекс упражнении, состоящий из двух упражнений)

1. Приседание с гирей с доп. весом (+24 кг для группы до 18 лет, +32 кг для группы старше 18 лет) 

2. Отжимания на гирях, стоящих на полу.
Порядок проведения: К дисциплине Iron Heart допускаются только девушки. Сначала все участники младшей группы выполняют приседание, отжимания работая с гирями, затем все участники старшей выполняют также приседание и отжимания.

Тройка призеров определяется в младшей и старшей группе суммированием числа повторений в каждом упражнении для каждого участника.

Площадка CrossFit (гиревой кроссфит).

Соревнования проводятся среди мужчин весовой категории до 80 кг. и свыше 80 кг., а так же среди женщин весовой категории до 60 кг. и свыше 60 кг. В два этапа полуфинал и финал. В финал попадают 4 участника показавшие лучшее время на полосе. 

Упражнения для полуфинала:

- Становая тяга двумя гирями 15 раз; 

- Турецкий подъём с гирей 5+5 раз;

- Махи с гирей 20 раз; 

- Богатырские бурпи 10 раз;

- Толчок одной гири 10+10 раз; 

- Рывок гири 10+10 раз;

- Трастер с гирей 10 раз. 

Упражнения для финала:

- Толчок по длинному циклу двух гирь 10 раз;

- Запрыгивание на тумбу 10 раз;

- Махи с гирей 20 раз;

- Кластер с гирей 10 раз;

- Забросы двух гирь на грудь 10 раз;

- Толчок двух гирь 10 раз;

- Рывок гири 10+10 раз. 

Взвешивание участников с 8.00 до 9.45.

Во время выполнения всех упражнений разрешается отдыхать, ставить гири. 

Площадка силового жонглирования гирей. 

 Соревнования проводятся согласно правилам соревнований по силовому жонглированию 

гирями: редакция от 20 января 2019 года.
 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены согласно утвержденным группам участников, имеющие специальную подготовку не ниже минимальной базовой оценки, указанной в таблице и представившие в мандатную комиссию все необходимые документы. 

В случае, если по предварительным заявкам в какой-либо группе участников окажется менее 3 (человек, пар), главная судейская коллегия оставляет за собой право внести изменения по формированию групп участников соревнований.

 Возраст участников определяется по году рождения.

Таблица 1
	№ 
	Группа участников
	Вес гири, кг.
	Минимальная базовая оценка, балл
	Примечание

	I. Одиночный разряд

	1
	Мужчины 1995 г. и старше


	16 кг.
	Профессионалы –10 баллов

Любители - 3 балла


	В соревнованиях могут принимать участие юниоры 1997-1994 г.р., не выступающие в Первенстве Кубка России

	2
	Женщины 1995 г. и старше


	8 кг.
	Профессионалы - 8 баллов

Любители – 2,5 балла
	В соревнованиях могут принимать участие девушки, юниорки 

2004-1994 г.р., 

не выступающие в

Первенстве Кубка России

	3
	Мужчины-ветераны 1976 г. и старше


	16 кг.
	4 балла
	Мужчины от 45 лет и старше

	II. Парный разряд (Двойки)

	1
	Мужчины 1995 г. и старше


	16 кг.
	4 балла 

(при условии выполнения элементов каждым участником двойки)
	К участию допускаются юниоры 1997 -1994 г.р., не выступающие в Первенстве Кубка  России

	2
	Женщины 1995 г. и старше


	8 кг.
	3 балла

(при условии выполнения элементов каждым участником двойки)
	В соревнованиях могут принимать участие девушки, юниорки 

2003-1994 г.р., 

не выступающие в

Первенстве Кубка России

	III. Смешанный разряд (Пары)

	1
	Мужчины 

1995 г. и старше

 и Женщины 

1995 г. и старше
	Мужчины – 16 кг.

Женщины – 8 кг.
	4 балла 

(при условии выполнения элементов каждым участником пары)
	Количество парных бросков (передач) должно быть не менее 5

К участию допускаются юниоры 1997 -1994 г.р., девушки и юниорки 

2003-1994 г.р., 

не выступающие в

Первенстве Кубка России


Таблица 2
	№ 
	Группа участников
	Вес гири, кг.
	Минимальная базовая оценка, балл
	Примечание

	I. Одиночный разряд

	1
	Младшие юноши 

12-14 лет (2006-2004)
	8 кг
	3 балла
	

	2
	Юноши 

15-16 лет (2003-2002)
	12 кг
	4 балла
	

	3
	Старшие юноши 

17-18 лет (2001-2000) и

Юниоры 19-22 года

(1999-1996) 
	16 кг
	5 баллов
	

	4
	Девушки 

13-18 лет (2005-2000)
	8 кг
	4 балла
	

	5
	Юниорки

 19-22 года (1999-1996)
	8 кг
	5 баллов
	

	II. Парный разряд (Двойки)

	1
	Младшие юноши  

12-14 лет (2006-2004)

Юноши 

15-16 лет (2003-2002)
	Младшие юноши 

12-14 лет – 8 кг.

Юноши 

15-16 лет – 12 кг.
	3 балла 

(при условии выполнения элементов каждым участником двойки)
	Коэффициента весового отличия гирь нет.

	2
	Старшие юноши 

17-18 лет (2001-2000)

Юниоры 19-22 года

(1999-1996)
	Старшие юноши 

17-18 лет – 16 кг

Юниоры 19-22 

года - 16 кг
	4 балла

(при условии выполнения элементов каждым участником двойки)
	

	3
	Девушки 

13-18 лет (2005-2000)

Юниорки

 19-22 года (1999-1996)
	Девушки 

13-18 лет – 8 кг

Юниорки

 19-22 года – 8 кг
	4 балла 

(при условии выполнения элементов каждым участником двойки)
	

	III. Смешанный разряд (Пары)

	1
	Юноша 

15-16 лет (2003-2002)

либо

Старший юноша 

17-18 лет (2001-2000)

и Девушка 

13-18 лет (2005-2000) либо Юниорка

 19-22 года (1999-1996)
	Юноша 

15-16 лет – 12 кг, либо

Старший юноша

17-18 лет – 16 кг.

и Девушка 

13-18 лет – 8 кг. либо Юниорка

 19-22 года – 8 кг
	3 балла 

(при условии выполнения элементов каждым участником пары)
	Количество парных бросков (передач) должно быть не менее 5




Площадка Strong Sport (Силовые забавы).

Соревнования проводятся как в личном первенстве по дисциплинам толчок гири одной рукой, толчок двух гирь, жим гири одной рукой, выбрасывание гири вперед, жим перевёрнутой гири дном вверх одной рукой, жонглирование гири, крест с гирями, турецкий подъём с гирей, удержание двух гирь в положении виса, переноска гирь в положении виса, переноска двух гирь с фиксацией вверху, махи одной гирей у мужчин. Толчок гири одной рукой, жим гири одной рукой, выбрасывание гири вперед, жонглирование гири, удержание двух гирь в положении виса, переноска гирь в положении виса, махи одной гирей у женщин.

Соревнования проводятся среди мужчин и женщин категории.

Взвешивание участников с 8.00 до 11.00.

Толчок гири одной рукой. Личное первенство в абсолютной весовой категории среди мужчин (вес гири 50 кг.) и женщин (вес гири 25 кг.). Упражнение выполняется одной рукой без ограничения по времени на максимальное количество подъемов. Смена рук запрещена. Допускается подъем любым из указанных способов: Толчок, швунг. Стартовое положение: гиря зафиксирована на груди, плечо прижато к туловищу, ноги выпрямлены. Запрещается поддержка и сопровождение свободной рукой в период подъема, фиксации и опускания гири. Каждому участнику предоставляется одна попытка. В случае равенства результатов у двух и более участников учитывается собственный вес участников после выступления.

Толчок двух гирь. Личное первенство в абсолютной весовой категории среди мужчин (вес гири 50 кг.). Упражнение выполняется в течении 2-х минут на максимальное количество подъемов. Допускается подъем любым из указанных способов: Толчок, швунг. Стартовое положение: гири зафиксированы на груди, ноги выпрямлены, допускается подъем плеч от туловища. В случае равенства результатов у двух и более участников учитывается собственный вес участников после выступления.

Жим гири. Личное первенство в абсолютной весовой категории среди мужчин (вес гири 50 кг.) и женщин (вес гири 20 кг.). Упражнение выполняется одной рукой без ограничения по времени на максимальное количество подъемов. Смена рук запрещена. Стартовое положение: гиря зафиксирована на груди, плечо прижато к туловищу, ноги выпрямлены. Запрещается поддержка и сопровождение свободной рукой в период подъема, фиксации и опускания гири. Каждому участнику предоставляется одна попытка. В случае равенства результатов у двух и более участников учитывается собственный вес участников после выступления.

Жим перевёрнутой гири. Личное первенство в абсолютной весовой категории среди мужчин (вес гири 32 кг.). Упражнение выполняется одной рукой без ограничения по времени на максимальное количество подъемов. Смена рук запрещена. Стартовое положение: плечо прижато к туловищу. Захват гири разрешен только в центре дужки. Запрещается удерживать гирю за угол дужки, подсед запрещен. Каждому участнику предоставляется одна попытка. В случае равенства результатов у двух и более участников учитывается собственный вес участников после выступления.

Выбрасывание гири вперёд. Личное первенство в абсолютной весовой категории среди мужчин (вес гири 32 кг.) и женщин (вес гири 24 кг.). Упражнение выполняется двумя руками. После выполнения маховых движений необходимо выбросить гирю вперед на максимальное расстояние. Каждому участнику предоставляются три попытки. Заступ за линию старта запрещается. В случае заступа результат в данной попытке не засчитывается. В случае равенства результатов у двух и более участников учитывается собственный вес участников после выступления.

Силовое Жонглирование гирей. Личное первенство в абсолютной весовой категории среди мужчин (вес гири 32 кг.) и женщин (вес гири 20 кг.). Упражнение выполняется одной рукой. После выполнения махового движений необходимо выбросить гирю вверх для того чтобы гиря сделала один переворот. Упражнение выполняется в течении 2-х минут на максимальное количество подъемов. В случае равенства результатов у двух и более участников учитывается собственный вес участников после выступления.

Крест с гирями. Личное первенство в абсолютной весовой категории среди мужчин (вес гири 16 кг.) По команде судьи две гири выталкиваются или выжимаются вверх на прямые руки. Далее через стороны опускаются до горизонтального положения. По команде судьи начинается отсчет времени удержания гирь. Каждому участнику предоставляется одна попытка. В случае равенства результатов у двух и более участников учитывается собственный вес участников после выступления.

Турецкий подъём. Личное первенство в абсолютной весовой категории среди мужчин (вес гири 32 кг.) Поднять гирю весом 32 кг. одной рукой вверх. Не опуская ее, присесть. Затем лечь на пол, удерживая гирю на вытянутой руке. Далее присесть, затем встать, удерживая гирю на вытянутой руке. Упражнение выполняется на максимальное количество подъемов за 3 минуты. Смена рук запрещена. Разрешается опираться свободной рукой. В случае равенства результатов у двух и более участников учитывается собственный вес участников после выступления.

Удержание гирь в положении виса. Личное первенство в абсолютной весовой категории среди мужчин (вес гири 60 кг.) и женщин (вес гири 30 кг.).  По команде судьи начинается отсчет времени удержания гирь. После касания гирями пола время останавливается. Каждому участнику предоставляется одна попытка. В случае равенства результатов у двух и более участников учитывается собственный вес участников после выступления.

Перенос гирь в положении виса. Личное первенство в абсолютной весовой категории среди мужчин (вес гири 60 кг.) и женщин (вес гири 30 кг.). По команде судьи осуществляется перенос двух гирь по 60 кг. на максимальную дистанцию. После касания гирями пола время останавливается. Каждому участнику предоставляется одна попытка. В случае равенства результатов у двух и более участников учитывается собственный вес участников после выступления.

Перенос гирь с фиксацией гири вверху. Личное первенство в абсолютной весовой категории среди мужчин (вес гири 40 кг.). По команде судьи две гири выталкиваются или выжимаются вверх на прямые руки. В это время по команде судья осуществляется перенос гирь. Руки в верхнем положении должны быть выпрямлены. В случае равенства результатов у двух и более участников учитывается собственный вес участников после выступления.

Мах гири. Личное первенство в абсолютной весовой категории среди мужчин (вес гири 50 кг.) и женщин (вес гири 25 кг.). Упражнение выполняется двумя руками опуская гирю между ног и поднимая её выше уровня головы. Стартовое положение гиря стоит на полу в это время спортсмен берется за дужку и по команде судьи приступает к выполнению. В верхнем положении ноги и руки должны быть выпрямлены. Время выполнения упражнения 3 минуты. В случае равенства результатов у двух и более участников учитывается собственный вес участников после выступления.
7. Определение победителей и награждение:
Площадка Гиревого спорта и гиревого марафона.
Личные места в двоеборье толчке, и рывке у мужчин и у женщин, ПОДА, длинном цикле у мужчин женщин, определяются в каждой весовой категории в абсолютном первенстве среди весов снарядов (Приложение 1), награждаются медалями и грамотами. 

Личные места в троеборье у мужчин, армейском рывке, жиме гири, длинном цикле, рывке (в том числе ПОДА) определяются по наибольшему количеству выполненных подъемов в каждой весовой категории. Награждаются медалями и грамотами. Дети награждаются медалями и грамотами в каждой весовой категории. 

По таблице коэффициентов (Приложение 2) определяются абсолютные победители в двоеборье 10 минут, длинном цикле 10 минут. По наибольшему количеству подъемов в толчке гирь по длинному циклу 3 минуты, толчке гирь 3 и 1 минуты у мужчин. У женщин в длинном цикле 10 минут, толчке 3 и 1 минуты и рывке 10 минут, которые награждаются Призами от спонсоров. Награждение абсолютных победителей проводится только в категории спортсменов ПРО уровня. 

Победители в личном первенстве награждаются грамотами, призами. 

Спортсмены, прошедшие марафон и полумарафон, награждаются медалями участников марафона. Победители в марафоне определяются по произведению коэффициента гири на количество выполненных подъемов, награждаются ценными призами и дипломами. 

Победители соревнований ФЭЙС ОФФ награждаются ценными призами. 

Командное первенство определяется по лучшим 15 результатам. В командный зачет включаются все дисциплины, детские результаты не более 1 результата. Очки за личное выступление начисляются согласно таблицам 3 и 4:

Таблица 3. Очки за занятое место
	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13 

	Очки 
	30 
	27 
	25 
	23 
	22 
	21 
	20 
	19 
	18 
	17
	16 
	15 
	14 

	Место 
	14 
	15 
	16 
	17 
	18 
	19 
	20 
	21 
	22 
	23 
	24
	25
	26

	Очки 
	13 
	12 
	11 
	10
	9 
	8 
	7 
	6 
	5 
	4 
	3 
	2
	1


Таблица 4. Очки за мастерство
	Разряд
	Мастер Спорта Элитного Класса
	Мастер Спорта
	Кандидат в Мастера Спорта
	1
	2
	3

	очки
	12
	8
	5
	3
	2
	1


Результат в командном зачете получается путем сложения очков за место и очков за мастерство. Спортсмены, выступающие в категории любители, лица ПОДА, дети, ветераны очков за мастерство не получают. 

Площадка Workout (стрит лифтинг).

Победители и призеры соревнований награждаются кубками, медалями и грамотами, а также памятными призами от спонсоров.

Количество призовых мест: 

Силовое двоеборье: 3 места в группе до 18 лет, 3 места в группе старше 18 лет

Iron Man: 3 места
Iron Workout: 3 места
Iron Heart: 3 места в группе до 18 лет, 3 места в группе старше 18 лет

Площадка CrossFit (гиревой кроссфит).

Личные места у мужчин и женщин, определяются в каждой весовой категории награждаются медалями и грамотами. 

Абсолютный победитель у мужчин и женщин награждаются Призами от спонсоров.

Командное первенство определяется по лучшим 5 результатам. Очки за личное выступление начисляются согласно таблице 5:

Таблица 5. Очки за занятое место
	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13 

	Очки 
	30 
	27 
	25 
	23 
	22 
	21 
	20 
	19 
	18 
	17
	16 
	15 
	14 

	Место 
	14 
	15 
	16 
	17 
	18 
	19 
	20 
	21 
	22 
	23 
	24
	25
	26

	Очки 
	13 
	12 
	11 
	10
	9 
	8 
	7 
	6 
	5 
	4 
	3 
	2
	1


Результат в командном зачете получается путем сложения очков за место. 

Площадка силового Жонглирования гирей. 

В личном зачете победители определяются по лучшему техническому результату, в соответствии с правилами соревнований.

 Победители в личных, парных и смешанных разрядах награждаются медалями, дипломами, кубками и ценными призами. Призеры в личных, парных и смешанных разрядах награждаются медалями, дипломами и призами.

Тренеры спортсменов команд победителей награждаются дипломами

Площадка Strong Sport (Силовые забавы).

Победители в личном первенстве награждаются грамотами, призами. 

Командное первенство определяется по лучшим 10 результатам. В командный зачет включаются все дисциплины. Очки за личное выступление начисляются согласно таблице 6:
Таблица 6. Очки за занятое место
	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13 

	Очки 
	30 
	27 
	25 
	23 
	22 
	21 
	20 
	19 
	18 
	17
	16 
	15 
	14 

	Место 
	14 
	15 
	16 
	17 
	18 
	19 
	20 
	21 
	22 
	23 
	24
	25
	26

	Очки 
	13 
	12 
	11 
	10
	9 
	8 
	7 
	6 
	5 
	4 
	3 
	2
	1


Результат в командном зачете получается путем сложения очков за место и очков за мастерство
8. Финансирование
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие организации.

Расходы по организации и проведению соревнования, в том числе: аренда помещения, изготовление наградной и сувенирной продукции, оплата судейской коллегии, призы, подарки, организация церемоний открытия и закрытия несет Дирекция по ….. (не знаю как называется) РО ООО «ВФГС» в Челябинской области.

Расходы по организации и проведению соревнования, в том числе: расходы по обеспечению мер общественного порядка и общественной безопасности, оплата работы обслуживающего персонала, медицинских работников несет РО ООО «ВФГС» в Челябинской области.

Оплата питания судей соревнования в количестве 88 человек, награждения абсолютных победителей денежными призами в количестве 50 человек за счет Управления по физической культуре и спорту Администрации города Челябинска.

Расходы, связанные с оплатой аренды помещения для проведения соревнований, изготовлением баннеров несет ОГБУ Дирекция спортивно-массовых мероприятий и Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» Челябинской области.

9. Заявки:

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 19 декабря 2020 года на электронный адрес rosgiri@mail.ru 

Разминка перед соревнованиями 18 декабря и предварительное взвешивание будет проходить на стадионе Елены Елесиной (с 13 до 15 часов и с 18.30 до 21 часа) по адресу: Проспект Ленина 84. Необходима предварительная заявка на разминку.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

